
 

9. OLTNER
	

ST. NIKLAUS

SCHWUMM

SO 6.12.2026



ab 12:00 Uhr
Einschreiben
für 
Schwimmende*
in der 
Schlosserei 
by Aria

ab 13:00 Uhr
Start der 
Veranstaltung
in der
Badi Olten

Wir haben eine wunderbare Aare und  
sammeln Geld für UNICEF (www.unicef.ch) 
und ShelterBox (www.shelterbox.ch). 
Mit nur etwas Überwindung und zwei Minuten 
im kalten Wasser leistest du einen Beitrag 
für Menschen und Kinder, die einen ganzen 
Winter lang an Hunger und Kälte leiden. 
Wir wollen Schwimmende für unseren Aare- 
schwumm begeistern und ausreichend 
Sponsoren gewinnen, welche bereit sind, 
pro Schwimmende einen Beitrag zu  
bezahlen. Mehr Informationen dazu unter 
www.st-niklaus-schwumm.ch.

Ab in die Aare: sich 
selber überwinden und 
ein Zeichen setzen! 
Mutige Chlausen sind 
aufgefordert, sich bis am 
Freitag, 25.11.2022 auf 
www.eventfrog.ch 
anzumelden. 

Die Teilnahme ist auf 180 Schwimmende 
begrenzt. First in — first serve!

*Für einen Selbstkostenbeitrag von 25.—
wärmen sich die Schwimmenden nach dem 
Schwumm in Hot Pots und bei einem Punch 
und warmen Essen auf. Chlausenmützen, 
Wasserschuhe, Bademantel und -tuch sind
vorhanden. Neopren-Anzüge bei Bedarf
selber mitbringen.

Am Sonntag, 6. 12 2026 wollen wir 
euch mutige Schwimmerinnen und 
Schwimmer in die erfrischende Aare 
springen und uns mit dem kurzen, coolen 
Schwumm helfen sehen, das Rotary-
Hilfsprojekt «ShelterBox» und das 
Timeout-Platzierungsangebot «Sosta»– 
Zwischenhalt für Kinder in Krisen zu 
unterstützen. 

Ihr spendet mit der Anmeldung direkt 
CHF 20.00 an unsere Spendenorgani-
sationen, wodurch euer Betrag für das 
Schwimmerlebnis CHF 45.00 beträgt 
(Selbstkosten 25.-). 

Aus ökologischen Gründen sind die 
Schwimmschuhe nicht mehr im Preis 
inbegriffen. Nehmt bitte eure von den 
letzten Jahren mit und wenn ihr keine 
zur Verfügung habt, könnt ihr diese für 
5.- direkt am Anlass kaufen

Der Anlass wird moderiert und musika-
lisch begleitet. Für Verpflegung vor Ort 
sorgt das Aaria-Team um Daniel Peyer 
und Tabea Glinz. Wir tun alles, damit 
sich das caritative Frieren lohnt.

Mehr Informationen dazu unter: 
www.st-niklaus-schwumm.ch

Ab 12.00 Uhr 
Einschreiben für 
Schwimmende in der 
Schlosserei by Aria.
Ab 13.00 Uhr 
Start der 
Veranstaltung in 
der Badi Olten.
Die Teilnahme ist auf 
240 Schwimmende 
begrenzt. First in — 
first serve!
MINDESTALTER: 
18 JAHRE!
Anmeldefrist bis
04.12.2026 auf 
www.eventfrog.ch

http://www.st-niklaus-schwumm.ch
https://goesgen-niederamt.rotary1980.ch/de/
https://eventfrog.ch/de/p/sport-fitness/wassersport/8-oltner-st-niklausschwumm-7239350169489086393.html

